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TVIRTINU S
Direktore - : /<

LS. |
Editd Timukiene |
&

/

1 savaite S
Pirmadienis
Pusryciai 8.35 - 8.40 val.

- Patiekalo maistiné verteé, g - o
: S p. . . nerginé
Patiekalo pavadinimas ISeiga : . : : . . .
P Nr. g baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
M kos¢ su sviestu i
Pl RGeS | oo | Ben 8.51 11,78 27,11 248,50
pienu (tausojantis)
visogidoruge duamabe [.&n 5 | 55 141 0.21 14,94 67.29
cukraus
Nesaldinta juodoji arbata GE-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Obuolys V-1 150 0,60 0,00 16,95 70,20
U IS viso: 10,52 11,99 59,00 385,99
Pietiis 12.05 -12.10 val.
. o Rp. N Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga ’ " . . .. .
Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Mieziniy kruopy sriuba S-6 | 150 4.82 2.69 12.00 91,49
(tausojantis)
Vi ad iné d "
SRDRSS eS| &3 | 65 1.41 0.21 14,94 67,29
cukraus :
Zuvies kotletas A-13 58/46 12,29 6.19 0,57 107,15
Bulviy kosé su sviestu ir
pienu (tausojantis) KR -12 110 4.00 2,91 25.24 143,15
Burokeliy -Zimeliy, rauginty
agurky salotos su augaliniu | SDG-7| 130 4,57 23 15,05 108.00
u aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina GE-7 200 0,04 0,00 0,63 2,68
I$viso:| 27,13 15,28 68,43 519,76
Vakariené 15.35 val.
Patiekalo maistiné verté -
. .. Rp. .. - 8 Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga : 3 . . .. .
Nr. baltymai, g riebalai, g [ angliavandeniai, g| verte, kcal
Omletas K-1 130 10,22 10,01 26,73 237.89
Viso grudo ruginé duona be . N
O T S — T SU-4 36 2.09 4.68 15,98 114,40
Sviezi agurkai SDG-2| 35 0,25 0,00 1,98 8.92
ArbatZoliy arbata GE-2 200 0.00 0,00 0,00 0,00
IS viso : 12,56 14,69 44,69 361,21
IS viso (dienos davinio): 50,21 41,96 172,12 1266,96




1 savaite
Antradienis

Pusryciai 8.35 -8.40 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga : . . .. )
P = = baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Trij udy k kosé
rjy gridy kruopy kosesu | pp o | g 10,11 9.16 20,00 202.88
sviestu Ir pienu (tausojantis)
Nesaldinta juodoji arbata GE-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Kriauseés V-2 200 0,80 0,00 21,40 88.80
IS viso: 10,91 9,16 41,40 291,68
Pietiis 12.05 -12.10 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
: = o Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga . : : : . . .
baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Vi = —
e S-4 150 3,16 1.35 10,00 64.79
(tausojantis)
. = — 4 -
usoEcopuEnaduonste [ 2 30 1.41 0.21 14,94 67.29
cukraus
Troskinta jauti
roskinta jautiena A-2 80 9.48 6,01 6.10 116,41
(tausojantis)
Perliniy kruopy kos$é su
: g Hi- KR - 11 150 7,27 3.94 34,00 200,54
sviestu ir pienu (tausojantis)
Burokéliy salot liniy |
Lokl salofos Su augalitt | ¢pG -3 | 120 176 5.11 10,63 95,55
aliejumi
Vanduo su citrina GE-7 200 0,04 0,00 0,63 2,68
IS viso : 23,12 16,62 76,30 547,26
Vakariené 15.35 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
g & 5 ey Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga ) : . ! = :
baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
SulpmiaLpiiclia B-1 190 9,37 1,37 57,70 280,61
(tausojantis)
Fermentinis siiris 45 % SU-5 30 6.30 8.40 0,60 103,20
IikologlskaSJogunas ,,.BIOS P-1 20 1.00 0.30 0.70 9.50
3.8%
ArbatZoliy arbata GE -2 200 0,00 0.00 0.00 0,00
IS viso : 16,67 10,07 59,00 393,31
IS viso (dienos davinio) 50,70 35,85 176,70 1232,25
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1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 8.35 - 8.40 val.

Patiekalo maistiné verté, g

o

Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga nergint
P Nr. & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Perliniy kruopy kose su |y p 4 [ 150 7,27 9,94 38,28 271,66
sviestu ir pienu (tausojantis)
Nesaldinta juodoji arbata GE- 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Kivi V-3 120 0,96 0,00 9,72 42,72
IS viso: 8,23 9,94 48,00 314,38
Pietas 12.05 - 12.10 val.
Patiekal istiné verté
. N Rp. . atiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . i : . .
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
Zuviené sriuba (tausojantis) | S-15 150 5,81 0,69 10,86 72,89
- — — 5 -
Visoieridoigiie duona be: f e 7| a 1,41 021 14,94 67,29
cukraus
S A-6 | 5879 11,89 8,55 0,52 126,59
Snicelis
Bulviy kosé su sviestu ir
; s KR -12 110 5,54 2,61 23,53 139,77
pienu (tausojantis)
sty - zirneliy sal y
Kopusty - Zirneliy salotos su ¢y (15 2,92 6,12 7,25 95,76
alyvuogiy aliejumi
Vanduo su citrina GE- 11 200 0,04 0,00 0,63 2,68
IS viso : 27,61 18,18 57,73 504,98
Vakariené 15.35 val.
Patiekalo maistiné verteé ]
) . & Rp. o = e e Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . . o .
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
M - I
AKATONALSw dazovemis. i 5| yo% 7,00 9,37 38,68 267,05
(tausojantis)
Kmyny arbata GE-3 200 0,59 0,44 7,47 36,20
IS viso : 7,59 9,81 46,15 303,25
IS viso (dienos davinio): 43,43 37,93 151,88 1122,61




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.35 - 8.40 val.

TVIRTINU
Dire!qo’ré

ita Timukiené

Patiekalo maistiné verté, g

. s Rp. . . Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . . . .
Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Mieziniy kruopy kosé su KR -3 180 6,02 8,48 12,86 151,84
sviestu ir pienu (tausojantis)
Nesaldinta juodoji arbata GE- 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Bananas V-4 200 3,00 0,00 44,80 191,20
IS viso: 9,02 8,48 57,66 343,04
Pietais 12.05 - 12.10 val.
- N R, o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . . .. )
Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
UGS S-8 150 3,93 2,00 15,34 95,08
(tausojantis) (augalinis)
PSRIERIORISinciduonaee | . i 30 1,41 021 14,94 67,29
cukraus
i A-10 | 170 16,60 4,00 30,00 222,40
(tausojantis)
Grietinés padazas 30% P-2 30 0,72 9,00 0,93 87,60
Morky, obuoliy salotos su o [ g0 0,49 4,08 6,82 65,96
alyvuogiy aliejumi
Vanduo su citrina GE-7 200 0,04 0,00 0,63 2,68
IS viso : 23,19 19,29 68,66 541,01
Vakariené 15.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g : =
. .. Rp. - Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga : ] . . .. ]
Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Gricguoskimysisy. B-4 140 421 12,00 40,60 287,24
darZovémis (tausojantis)
Kefyras GE - 4 200 6,40 0,80 8,20 65,60
IS viso : 10,61 12,80 48,80 352,84
IS viso (dienos davinio): 42,82 40,57 175,12 1236,89




TVIRTINU

i Direktorg/”"~
itg Timukiené
1 savaité
Penktadienis
Pusryciai 8.35 - 8.40 val.
. . Rp. N Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . . - :
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Kukurtizy kruopy kosé su
sviestu ir pienu KR - 14 180 5,64 8,32 40,50 259.44
(tausojantis)
Nesaldinta juodoji arbata GE-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Apelsinas V-5 200 1.80 0,00 16.80 74.40
O I3 viso:| 7,44 8,32 57,30 333,84
Pietiis 12.05 -12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g o 3
Patiekalo pavadinimas .y ISeiga | baltymai, | riebalai SHSTein
Nr. 5 ’ . * | angliavandeniai, g | verté, kcal
DEUTKING stiuba '] 150 5.14 6.00 26,29 179,72
(tausojantis)
isomudoyziniduonalbiel o 5 30 1.41 0.21 14,94 67,29
cukraus
A s A-5 | 55145 18.43 6.38 34,81 27038
darZovémis (tausojantis)
Pomidorai SDG - 10 90 0,80 0,16 3,28 17,76
Vanduo su citrina GE -7 200 0,04 0,00 0,63 2.68
IS viso : 25,82 12,75 79,95 537,83
Vakariené 15.35 val.
ul Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas _p: ISeiga | baltymai, | riebalai Energiné
Nr. ’ ’ | angliavandeniai, g | verté, kcal
Paukstienos salotos su A .
obuoliais ir §vieZiais SDG -18| 52/98 8,03 3.1 8.19 92.96
agurkais
Z;'i‘;airsugs i duonabel w4 | 36 2,09 4,68 15,98 114.40
Bananai 150 120 1,40 0,36 27,72 119,72
Arbatzoliy arbata GE-2 200 0.00 0.00 0.00 0,00
IS viso : 11,52 8,16 51,89 327,08
IS viso (dienos davinio) 44,78 29,23 189,14 1198,75




2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 8.35 - 8.40 val.

TVIRTINU
Direktore .

imukiené
\_,.

[/~

Patiekalo maistiné verté, g

= Rp. : Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga lia iai .
p Nr. g baltymai, g| riebalai, g e vagndemal, verteé, kcal
T SC———
i g KR-7 | 180 8,00 8.90 32,76 243,14
sviestu Ir pienu (tausojantis)
Nesaldinta juodoji arbata GE-1 200 0,00 0,00 0.00 0,00
Geriamas vanduo
Obuolys V-1 150 0,60 0,00 16,95 70,20
IS viso: 8,60 8,90 49,71 313,34
Pietiis 12.05 -12.10 val.
Rp. o Patiekal itiné té E ineé
Patiekalo pavadinimas p ISeiga .a L .a 2 msilsmne ve.r =8 e ne.rgme
Nr. baltymai, g|riebalai, g |angliavandeniai,| verte, kcal
Zirniy sriuba (tausojantis) S-5 150 5,00 7,44 17,07 155,24
: = — -
Viso grido ruginé duonabe | 0y | 5 1.41 0.21 14.94 67.29
cukraus
Mésos maltinis jautiena ir
g A-1 44/18 12.84 5.34 0,40 101,74
kiauliena
Bulviy koS¢ su sviestu ir pienu | b 15 |1 4.00 2.91 30,44 163,95
(tausojantis)
Kopiisty, pomidory salotos su
ekologisku jogurtu SDG - 13| 130 2.16 0,24 5.65 33.40
,.BIOS"3.8%
Vanduo su citrina GE -7 200 0,04 0,00 0,63 2.68
I§viso:| 2545 16,14 69,13 523,58
Vakariené 15.35 val.
e Rp. . Patiekal itiné té E iné
Patiekalo pavadinimas P ISeiga ,a tlek.a 2 mz.1s1tme ve.r ©, 8 ™= ne'rgme
Nr. baltymai, g|riebalai, g |angliavandeniai,| verté, kcal
Trint Ské trintomi »
T varske su trmtomis SU-2 | 160 14,00 10,60 6.91 179,04
braskeémis
Bananai V-6 150 1.40 0,36 2712 119,72
Pienas 2.5% GE-6 150 4,20 315 7,05 78.75
IS viso : 19,60 14,71 41,68 377,51
IS viso (dienos davinio): 53,65 39,75 160,52 1214,43




2 savaité
Antradienis

TVIRTINU-

Direktore””
QJ&& -
Edi J'/I'imukiené

Pusry¢iai 8.35 - 8.40 val.

Patiekalo maistiné verte, g

; o Rp. g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . . .. .
Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Virtas kiauSinis su
ekologisku jogurtu K-2 60 5,92 10,00 0,98 117,60
,.BI0S"3.8%
Viso grido ruginé duonabe | g, | g 2,09 4,68 15,98 114.40
cukraus su sviestu
Nesaldinta juodoji arbata GE-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Kriauses V-2 200 0,80 0,00 21,40 88.80
IS viso: 8,81 14,68 38,36 320,80
Pietiis 12.05 - 12.10 val.
. N Rp. N Patiekalo maistiné verté, g Hnengitié
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . . o x g
Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verteé, kcal
Kopiisty sriuba (tausojantis) S-7 150 3,93 3,76 13.48 103,48
i ad ing ;
vSoptlonpre e el | & 141 0.21 14,94 67.29
cukraus
Plovas su kiauliena
L A-4 110/70 14,56 12.42 31,73 296,94
(tausojantis)
Rauginti agurkai SDG -8 80 2,24 0.00 0,10 9.86
Vanduo su citrina GE-7 200 0,04 0,00 0,63 2.68
IS viso : 22,18 16,39 60,88 480,25
Vakariené 15.35 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. . s Rp. s ..
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga bal T T P I e S — Energineé
E m i eniai
tymai, g SLE|ARS '8 verteé, keal
Bulviy kokletai B-2 140 9,00 12,37 49.00 343,33
Ekologiskas jogurtas R
,:BIOS"338% P = 1 20 1,00 0,.)0 0.70 9,50
ArbatZoliy arbata GE-2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso : 10,00 12,67 49,70 352,83
IS viso (dienos davinio): 40,99 43,74 148,94 1153,88




TVIRTINU_

Direktore
z 2
Edita Timukiené
V
2 savaité F
Treciadienis
Pusryciai 8.35 -8.40 val.
. N Rp. o Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . . .. .
Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Grikiy dribsniy kruopy koseé
su pienu ir sviestu KR -2 180 7,69 5,45 32,65 210,41
(tausojantis) (augalinis)
Viesuomgne duotisbe | sives | 40 2,09 4,68 15,98 114,40
cukraus su sviestu
Nesaldinta juodoji arbata GE-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Kivi V-3 120 0,96 0,00 9,72 42,72
IS viso: 10,74 10,13 58,35 367,53
Pietais 12.05 - 12.10 val.
. N Rp. N Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga , ] ] : w g
Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verteé, kcal
e i v §-9 150 3,88 0,74 16,93 89,90
(tausojantis)
Viso grido ruginé duonabe | o) | 59 1,41 0,21 14,94 67,29
cukraus
. —T
i R A-14 | 80 15,78 14,00 2,94 200,88
(tausojantis)
Bulves (tausojantis) G-1 120 4,40 0,22 28,26 132,62
el liy sal g
Burokeliy, obuoliy salotos | <1y~ 015 2,10 0,20 11,56 56,44
su alyvuogiu aliejumi
Vanduo su citrina GE-7 200 0,04 0,00 0,63 2,68
IS viso : 27,61 15,37 75,26 549,81
Vakariené 15.35 val.
Patiekalo maistiné verté .
. . Rp. " B 28 Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . . L. .
Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Onautgjekepimaltosinsicsl . 59 [ 56 18,00 14,79 18,16 277,75
kotletai
Viso griido ruginé duona be
cukraus SU- 1 30 1,41 0,21 14,94 67,29
Arbatzoliy arbata GE-2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso : 19,41 15,00 33,10 345,04
IS viso (dienos davinio): 57,76 40,50 166,71 1262,38




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 8.35 -8.40 val.

TVIRTINU
Direk;oré %

Patiekalo maistiné verté, g -
4 .. Rp. v o Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga : . , . .. :
Nr. baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Ryziy kruopy koé su KR-6 | 180 4.60 12,20 14,20 185,00
sviestu ir pienu (tausojantis)
Nesaldinta juodoji arbata GE-1 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Bananas V-4 200 3,00 0.00 4480 191,20
IS viso: 7,60 12,20 59,00 376,20
Pietiis 12.05 -12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g & =
Patiekalo pavadinimas Sp: ISeiga | baltymai, | riebalai Energiné
p Nr. d ’ g " |angliavandeniai, g| verté, keal
i L S-13 | 150 5.91 9,33 32,79 238,77
(tausojantis)
vaisogmdomameidiomabel gy o | 5 1.41 0.21 14,94 67.29
cukraus
o T
s A-16 | 72/18 18,23 451 142 119,19
morkomis (tausojantis)
Agurky salotos su
ekologisku jogurtu SDG-16] 70 0.65 0,06 1.43 8.86
,.BI0S"3.8%
Vanduo su citrina GE-7 200 0,04 0.00 0,63 2.68
IS viso : 26,24 14,11 51,21 436,79
Vakariené 15.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
. o = Rp. > ; A - Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai, | riebalai, " Bk g
Nr. . o angliavandeniai, g| verteé, kcal
S B MI-2 [ 110/70 [ 18,00 9,12 57,00 382,08
(tausojantis)
Ekologiskas jogurtas .
_BIOS"3.8% P-1 20 1,00 0.30 0,70 9.50
ArbatZoliy arbata GE-2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso : 19,00 9,42 57,70 391,58
IS viso (dienos davinio): 52,84 35,73 167,91 1204,57




2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 8.35 -8.40 val.

TVIRTINU
Direktqr :

ita Timukiené

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadini RP- | mzei CHengHe
atiekalo pavadinimas iga . . . . .
p Nr. - baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
em ey kase susviestu loep gal 48 5,89 11,00 20,00 202,56
Ir pienu (tausojantis)
viso gudowgiieducasbey | il p 2,09 4,68 15,98 114,40
cukraus su sviestu
Nesaldinta juodoji arbata GE- 1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Apelsinas V-5 200 1,80 0,00 16,80 74,40
IS viso: 9,78 15,68 52,78 391,36
Pietas 12.05 -12.10val.
. . Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Bhersine
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . . _ ]
Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Tirsta perliniy kruopy sriuba
su bulvémis, morkomis ir S-9 150 6,09 1,13 25,21 135,37
brokoliu (tausojantis)
Viso grido ruginé duonabe | o, [ 50 1,41 0,21 14,94 67,29
cukraus
Cepelinai su mésa A-8 [100/25/2]5 15,63 7,72 26,00 236,00
Grietinés padazas 30% P-2 25 0,60 6,00 0,78 59,52
Morky lazdelés SDG-9| 120 1,20 0,24 10,44 48,72
Vanduo su citrina GE -7 200 0,04 0,00 0,63 2,68
IS viso : 24,97 15,30 78,00 549,58
Vakariené 15.35val.
Patiekalo maistiné verté ..
' e Rp. - 2 £ Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . . o .
Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Bulviy, morky, Zirniy
o .. B-3 200 12,01 10,00 46,21 322,88
troskinys (tausojantis0
Kefyras GE - 4 200 6,40 0,80 8,20 65,60
IS viso : 18,41 10,80 54,41 388,48
IS viso (dienos davinio): 53,16 41,78 185,19 1329,42

10

N




3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 8.35 - 8.40 - val.

Ed

TVIRTINU
Direkto;é ]

imukiene

Patiekalo maistiné verté, g

. .. - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga . . . . o :
N baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
T,
Koo &k T~
VISHDUSIODN ROSOSE | R | S0 7.15 6.90 26,07 194,98
sviestu ir pienu (tausojantis)
Visogrlico pugme diona s | g« | gp 2,09 4.68 15.98 110.86
cukraus su sviestu
Nesaldinta juodoji arbata GE-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Obuolys V-1 150 0,60 0,00 16,95 70,20
IS viso: 9,84 11,58 59,00 379,58
Pietas 12.05 - 12.10 val.
Patiekalo maistiné verte, g ben
g o - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga : . : : v .
Nr baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verteé, kcal
Rz P
yél POmICOrL St S-10 | 150 2.29 3,47 20,84 123.75
(tausojantis)
Vi ud in¢ d b .
oo Srdorginediom e | gu-1 | 30 1.41 0.21 14,94 67.29
cukraus
Kiauli Itini irt
= e O] weg | R 15,00 6.51 0.73 12151
kiauSiniy ir kmynais
ey . :
Bulvig kosé su sviestuir | o0 1o | 1 4,00 2,91 30,44 163,95
plenu (tausojantis)
Agurky, 1 , kopii x
gurky, pomidory, kopiisty 1o 1)1 14 0.77 3,34 9.42 70.82
salotos su augaliniu aliejumi
Vanduo su citrina GE -7 200 0,04 0,00 0,63 2,68
IEviso:| 23,51 16,44 77,00 550,00
Vakarieneé 15.35 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp ISeiga S AEEInE
Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Viso griido kvietiniy milty
blynai su obuoliais ir MI-1 160 11,15 10,90 4245 312,50
trintomis braskémis
Pienas GE-6 150 4.20 305 7.05 78.75
IS viso : 15,35 14,65 49,50 391,25
IS viso (dienos davinio): 48,70 42,67 185,50 1320,83
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TVIRTINU
Direktoyé 4

3 savaité -
Antradienis
Pusryciai 8.35 -8.40 val.
Patiekalo maistiné verte, g L.
Patiekalo pavadinimas Rp. [ ISeiga i " : : . . Ene.rgme
NT. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Sory kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi KR - 15 150 6.48 12,00 35,00 273,92
(tausojantis)
Nesaldinta juodoji arbata GE-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Kriaugés v-2 | 200 0,80 0,00 21,40 88.80
IS viso: 7,28 12,00 56,40 362,72
Pietiis 12.05 - 12.10val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga ) . : : o .
Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Zimniy sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) S-12 150 7.00 424 14,00 122,16
Zﬁi‘r’airsudo rugmé duonabe | o, 34 1.41 0.21 14,94 67.29
Helandstal survistien A-9 | 5060 | 901 5,36 10,76 127,32
(tausojantis)
Grikiy kruopy kosé su
sviest?l ir piepr?u (tausojantis) mn=lg oo Sealot 255 2512 RSE
Morky Zzaliyjy Zirneliy
salotos su ekologisku SDG-6 | 90 2.56 0,23 7.88 43.83
jogurtu ..BIOS" 3.8%
Vanduo su citrina GE -7 200 0,04 0,00 0,63 2,68
IS viso : 25,19 14,87 71,00 518,59
Vakarieneé 15.35 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga i ) . : .. .
Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Xj;ﬁss?rlie::;l: trinfomis| - «i5-3 | 150 14,00 10,50 8.53 184,62
Penkiy grady kruopy kosé KR - 13 180 5.89 4.50 26,70 170.86
Arbatzoliy arbata GE-2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso : 19,89 15,00 335,23 355,48
IS viso (dienos davinio): 52,36 41,87 162,63 1236,79
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VALSTYBINE

3 savaité
Treciadienis

7 Brzy NG

\«

Pusryciai 8.35 - 8.40 val.

\\Egﬁa Timukiené

Patiekalo maistiné verteé, g E L
.. v . er
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga . . . . o " g B
N baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
r.
Many kruopy kosé su sviestu ir
pienu, Saldytomis braskémis KR -5 180 122 7,90 39,32 25726
(tausojantis)
ArbatZoliy arbata su pienu GE-1 200 3,40 2,50 8,91 71,74
Ekologiskas jogurt BIOS"
s P-3 | 30 1,50 0,45 1,05 14,25
3,8%
Geriamas vanduo
Kivi V-3 120 0,96 0,00 9,72 42,72
IS viso: 13,08 10,85 59,00 385,97
Pietas 12.05 - 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga . . . . - . &
Nr baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verteé, kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis) S-3 150 6,85 4,20 14,78 124,32
Yisprldomuetisduonabel - | gy g | 5 1,41 021 14,00 63,53
cukraus
sulienospglia s A-3 | 80 10,14 6,40 4,80 117,36
(tausojantis)
Bulvés (tausojantis) GE-1 120 6,00 0,30 31,71 153,54
Sopustymoncysalotossl. g5 4l q4p 1,56 6,02 6,14 84.98
alyvuogiy aliejumi
Vanduo su citrina GE -17 200 0,04 0,00 0,63 2,68
IS viso : 26,00 17,13 72,06 546,41
Vakariené 15.35 val.
Patiekalo maistiné verté, g T —
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga . . . : - . 8
Nr baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
TroSkinta Zuvis (tausojantis) A-15 | 100/20 15,30 9,00 1,67 148,88
visopmdgmgmetuonabel |'ms 9| 35 1,41 0,21 14,49 65,49
cukraus
Burokeliy salotos suaugaliniu | o 5f 5, 2,10 5,12 12,63 105,00
aliejumi
Kmyny arbata GE-3 200 0,59 0,44 7,47 36,20
IS viso : 19,40 14,77 36,26 355,57
IS viso (dienos davinio): 58,48 42,75 167,32 1287,95
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.35 - 8.40 val.

TVIRTINU

Direkt 6/7 ‘/" ~ N
Mﬂé‘\ et

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas | Rp. ISeiga 3 : : ’ .. Ene.rgme
NT. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Lesiy kosé su tyry
alyvuogiy aliejumi KR -10 130 13,20 9,60 12,32 188,48
(tausojantis)
Nesaldinta juodoji arbata GE-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Geriamas vanduo
Bananas V-4 200 3,00 0,00 44.80 191,20
IS viso: 16,20 9,60 SL1 379,68
Pietas 12.05 -12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. ISeiga . . . . " A
NT. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal |
Eflisb'zl;‘:;‘; (J’I:IE‘S’) erikiy 1 s 4 | 1s0 8,12 2,39 8,74 88,95
Zl'lifaﬁg“do ruginé duona bel o5 4 | 34 1,41 0,21 14,94 67,29
l‘tgfgﬁ&'&i‘gjz:ﬁ:)ha‘ A-12 | 100/70 | 1316 9,00 36,45 279,44
Grietinés padazas 30% P-2 30 0,72 9,00 0,93 87,60
Sviezi agurkai SDG- 12| 90 0,56 0,14 1,61 9,94
Vanduo su citrina GE-7 200 0,04 0,00 0,63 2,68
IS viso : 24,01 20,74 63,30 535,90
Vakariené 15.35 val.
Patiekalo maistiné verte, g Hiekie
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga . . . ) o .
Nr. baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Plovas su kalakutiena ir
raudonu padazu A-18 12(1){)50/ 14,86 14,80 35,86 336,08
(tausojantis)
Zalieji Zirneliai 15 40 2,64 0,20 4,92 32,04
Arbatzoliy arbata GE -2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso : 17,50 15,00 40,78 368,12
IS viso (dienos davinio): 57,71 45,34 161,20 1283,70
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3 savaité
Penktadienis

TVIRTINU
Dire

Pusrydciai 8.35 - 8.40 val.

Patiekalo maistiné verteé, g

. i Rp. o Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga : . i , i :
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verteé, kcal
Grikiy kruopy kosé su
sviestu ir pienu KR -1 180 7.69 8.45 34.65 245 41
(tausojantis)
Kmyny arbata GE-3 200 0,59 0,44 7.47 36,20
Geriamas vanduo
Apelsinas V-5 200 1.80 0,00 16,80 74.40
IS viso: 10,08 8,89 58,92 356,01
Pietiis 12.05 -12.10 val.
. N R, N Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga : g . . o .
Nr. baltymali, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, kcal
f:;“;;k(ia‘fsr;ﬁil:)mc’pq S-11 | 150 6.57 5.56 14,00 132,32
Vistienos maltinis A-17 80 8.84 4.62 1,88 84.46
Bulvés (tausojantis) G-1 120 6,00 0.30 30.90 150,30
Virty burokeéliy salotos su
pupelémis ir raugintais SDG-5| 130 5.14 9.36 18,30 178,00
agurkais
Vanduo su citrina GE-7 200 0,04 0.00 0,63 2,68
IS viso : 26,59 19,84 65,71 547,76
Vakariené 15.35 val.
. N Rp. . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . . .. Y
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verté, kcal
X;ﬁ;:jznrstli‘:)c‘al VP-1| 140 19,00 10,59 40,66 333,95
E;(I’g’glsﬁa;of gurtas P-1 20 1,00 0.30 0,70 9.50
ArbatZoliy arbata GE -2 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso : 20,00 10,89 41,36 343,45
IS viso (dienos davinio): 56,67 39,62 165,99 1247,22
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